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Kozépiskola
15-18 év
A menii

Reggeli

Kozépiskola
15-18 év
A menii

Ebéd

Kozépiskola
15-18 év
A menii

Vacsora

hétfé

Csokis tej
Kiflivel
Tavaszi felvagottas
Félbarna kenyér
Margarinnal

Energia: 523.55 Kcal / 2,188.44 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.22¢g 9569 4329
Szénhidrat Cukor So
88.72¢g 19.98¢g 1179
1,7
Eréleves
Cérnametélttel
Almamartas

Parolt sertésszelettel
Piritott daraval

Energia: 814.96 Kcal / 3,406.53 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
35.49¢g 29.39¢g 6.66 g
Szénhidrat Cukor S6
113.16 g 15.00 g 8.95¢g
1,3,7,9,(10)

Citromos tea
Csirkés zoldséges rizottd

Energia: 508.76 Kcal / 2,126.62 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
7309 9.61¢g 1.85¢g
Szénhidrat Cukor So6
97.53¢ 29.98¢g 3.12¢g
1

Heti étlap 2024.12.16. - 2024.12.20.

kedd

Barackos tea
Sit6tokos sajtkrémes
Rozskenyér
Sertés parizsis
Zsemle
Margarinnal

Energia: 436.87 Kcal / 1,826.12 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
13949 14.019 10.48 g
Szénhidrat Cukor Sé
63.10 g 3.609g 1.72¢9
1,7

Almas szilvaleves
Marhapoérkolt
Tarhonyaval
Vegyes vagott

Energia: 589.25 Kcal / 2,463.07 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav

17849 11.98¢g 1091¢g
Szénhidrat Cukor S6

104.53 g 12.699 5569

1,3,7,15,(10),(12)

Cseresznyés tea
Majonézes burgonyasalata
Lenmagos husgolyéval

Energia: 1,007.34 Kcal / 4,210.68 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
24109 60.95 g 13.06 g
Szénhidrat Cukor S6
88.51¢g 30.98 g 3159
1,3,7,10,(12)

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrél az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetosége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal
2-rak 5-foldimogyoré
3-tojas 6-szdja

Quadro Byte Zrt

7-tejtermék,laktéz

8-diofélék

10-mustar
11-szezam
9-zeller

12-kéndioxid-szulfit

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

Oldalak

szerda

Csipkebogyos tea
Paprikas szalamis
Korpas kenyér
Margarinnal
Zabrudi

Energia: 461.16 Kcal / 1,927.65 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
11689 991g 3.72¢g
Szénhidrat Cukor So6
81.04¢g 24989 2.08¢g
1.(7)

FUstolt sajtos Karfiolkrémleves
Levesgyonggyel
Narancsos mézes kakukkfiives
csirkecomb
Vegyes korettel

Energia: 948.13 Kcal / 3,963.18 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav

67.08 g 41344 10.80¢g
Szénhidrat Cukor So

63.60 g 1.039g 6.38¢g

1,3,7,9,(6),(10),(11)

Barackos tea
Meleg szendvics

Energia: 642.52 Kcal / 2,685.73 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.29¢ 13459 6.87¢g
Szénhidrat Cukor S6
100.20 g 32.60¢g 2149
1,7

16-édesgyokér

15-mesterséges édegitdszer

csiitortok

Tej
Sajt szeletes
Sertés parizsis
Korpas kenyér
Margarinnal
Paradicsom

Energia: 649.17 Kcal / 2,713.53 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
32.02¢g 26479 13.38¢g
Szénhidrat Cukor S6
70.33¢g 0.00g 3579
1,7

Kerti z6ldségleves
Bolognai spagetti
Reszelt sajttal
Alma

Energia: 884.86 Kcal / 3,698.71 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav

38.95¢g 43.39¢g 13589
Szénhidrat Cukor S6

82.69¢g 5.08¢g 3149

1,3,7,9,(6),(12)

Cseresznyés tea
Sajtos-tejfdlos tészta

Energia: 811.48 Kcal / 3,391.99 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
23979 27219 12.33¢g
Szénhidrat Cukor S6
116.63 g 30.38g 2799
1,7
Jo

péntek

Citromos tea
Tonhalkrémes
Félbarna kenyér

Energia: 603.87 Kcal / 2,524.18 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
13599 18.80 g 7179
Szénhidrat Cukor S6
94.19¢g 30.78 g 0.04¢g
1,3,4,7,10

Hideg csomag

Energia: 1,438.97 Kcal / 6,014.89 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
40.28¢g 37.199g 7.05¢g
Szénhidrat Cukor So6
233499 92.92¢g 3.39¢g
1,3,7,9
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